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1 PRIIEZD NA MISTO UMRTI

nasazeni rukavic

zbézna prohlidka okoli zemfelého (blistry, lahve od alkoholu ...)

zakaz koureni a odhazovani nedopalk

nepouzivat WC, rucniky

nepouZzivat vybaveni domacnosti (vafi¢, noze, otviraky apod. )

nemanipulovat s vécmi v okoli zemrelého, resp. s nastroji (zbrané, nabojnice, Uvazy apod.)

nevyhazovat odpadky do kose, rukavice, injekce apod. nechdvat na jednom misté v blizkosti dvefi
nebo u kose

neprohledavat bez rukavic zasuvky (hledani zdrav.dokumentace, doklad)

2 KONSTATOVANI SMRTI

nejisté znamky smrti — zastava dychani, zastava srdce, nevybavnost reflext

jisté znamky smrti — posmrtna bledost, chladnuti téla, posmrtné skvrny, ztuhlost, posmrtny rozklad

Pokud lékar nezjisti pti prohlidce zemrelého zadné podezrelé okolnosti,
pokracuje v prohlidce téla nasledujicim postupem...



3 PROHLIDKA TELA

okoli a odév (nalez téla v posteli, na WC, v koupelné, mimo dim, v praci, krevni stfikance na odévu,
prosaknuti krvi, pokaleni odévu, odév s defekty, roztrhany, klidovy)

hlava (kstice, ocnice, spojivky pfekrvené, ikterické, nos, nosni klstky, rty, uzdicky, sliznice rtd, usi a
zevni zvukovody)

krk (strangulacni ryhy, podlitiny odérky)
trup (odév pouze vyhrnout - poranéni, jizvy, prohlédnout zada)
genital (krevni podlitiny, odérky, vytok krve z genitalu)

horni koncetiny (znamky sebeobrany na rukou a predlokti, injekéni vpichy — toxikoman, ichopové
podlitiny na pazich)

dolni koncetiny (pfedevsim u dopravnich trazl chodct)

3.1 POSMRTNE ZMENY
- ¢asné a pozdni, fyzikalni a chemické

3.1.1 Posmrtna hypostaza

systému
diky relaxaci cév je mozny pasivni prostup sloZek krve skrze sténu cév
Hypostaza je pozorovatelna na klzi i vnitfnich organech. V oblasti organli se mizZe projevit v zadnich

partiich plicnich kfidel, na zadni sténé pridusnice, jicnu a Zaludku. Je tfeba dbat obezietnosti a
nezaménit s prekrvenim nebo zdnétlivymi zménami.

3.1.1.1 Livores mortis — posmrtné skvrny
Jde o projevy hypostazy na k(zi. Prvni skvrny za 20-30 min., plné vyjadiené jsou za 4-8 hod. VSimame
si lokalizace , vytlacitelnosti (nesrazlivost krve), rozsahu.



Obradzek 1: posmrtné skvrny

Barva Cervenofialova ¢i modrofialova — doexygenace, ev. specialni:

e tfesniové Cervena — intoxikace CO
e cihlové cervena — intoxikace CN

e hnédavé — metHg, intoxikace

e bronzové — klostridiova septikemie

PFi manipulaci s télem je mozné premisténi skvrn, jejich ¢aste€na fixace je za 12, Gplna za 24 hodin

e 6 hodin mapovité, pIné vytlacitelné

e 8 hodin se uplné preleji

e 10— 24 hod vytlacitelné biiskem prst

e 24 hodin — 3 —4 dny vytlacitelné hranou pfedmétu

pozn. vibices — krvavé prouzky, kdy jde o purpuru vzniklou externim faktorem — poskrabanim,
noSenim tésného obleceni...



Obrdzek 2: vibices

3.1.1.2 Palor mortis

evvys

Casto vyjadrena.

3.1.2  Algor mortis
chladnuti téla (aZ do vyrovnani teploty s teplotou prostredi)

e nejprve periferni ¢asti (1 — 2 hodiny)
e pak pod odévem (4 — 5 hodin)

ovlivnéno faktory prostredi (pocasi, odév), velikosti téla a pricinou smrti

vyjimeéné prechodny vzestup télesné teploty —postmortalni vzestup, postmortalni plateau

3.1.3  Zasychani

Nastava po zastavé krevniho obéhu. Je patrné na odhalenych sliznicich (Cerven rtd, oéni rohovka a
skléra, genital klzZe Zlutd, tuzsi, pergamenovitd), dale i v mistech, kde byla porusena integrita k(ize
poranénim, chemickymi vlivy apod.

relativni prodlouZeni nehtd a vlasU (také disledek odparovani)

3.1.4 Diftze tekutin a plynQ
zvySena permeabilita stény krevnich cév prosakovani tekutiny do tkani

difuze Hb z krvinek zpUsobuje typické nacervenalé zbarveni intimy cév — imbibici

sirovodik jako produkt baktérii méni Hb na sulfhemoglobin, disledkem je pseudomelanéza stiev a
zelenavé zbarveni cév

mistni melandza

3.1.5 Rigor mortis
Jako posmrtna ztuhlost je oznacovan stav, kdy dojde ke kontrakci pficné pruhovanych i hladkych
svall v dusledku deplece energie.



Postup ztuhlosti na téle tzv. Nystenovo pravidlo:

e Ascendentni typ — od hlavy dolt
e Descendentni typ — od dolnich koncetin nahoru

pfi 18 — 22 st. C°:

Vicka 45 — 90 min.

Zvykaci svaly a $ije 1 — 3 hod.
HKK 4 — 6 hodin

DKK 6 — 8 hodin

e Pomijiza3—-4dny

vliv prostredi, konstituce, premortalniho stavu, pfic¢iny smrti

e priteplotach 2-6°C patrna az za nékolik dni

e s horeckou nastava ztuhlost ¢asnéji a dfive pomiji

e usvalnatych lidi je ztuhlost vyvinuta silnéji, projevuje se dfive a perzistuje déle nez u lidi
kachektickych nebo obéznich

Rigor praecox, predc¢asna ztuhlost, nastava po tézké svalové praci, pfi kfecich (tetanus, epilepticky
zachvat), je zfetelna prakticky okamzité po smrti, je intenzivné;jsi a ustupuje po delsi dobé.

Kataplekticka ztuhlost je spojena nejcastéji s traumaty mozku a michy (ale i z jinych pficin — zasazeni
elektrickym proudem, otrava CO), vznika v okamziku umrti, takZe vSechny ¢asti téla zGstanou
fixovany v té poloze, v jaké se nachazely v momentu smrti. Rada autor( viak existenci tohoto typu
ztuhlosti popird! (Krajsa J., Schneller K. — Ustav soudniho Iékarstvi MU a FNUSA v Brné)

3.1.6 Fermentativni autolyza
jsou posmrtné pochody bez Ucasti bakterii plsobenim bunécnych enzym.

e intracelularni autolyza
e autolyza organi — proteolytické enzymy v GIT

Pribéh je prekryt hnilobou. Vyjimkou je intrauterinné odumftely plod, kdy nedochazi k rozvoji
hniloby.

3.1.7 Hniloba
Jde o ¢innost baktérii ze strev (Stépeni glukdzy a bilkovin za tvorby plyn(). Na jeji rozvoj ma vliv
teplota, vlhkost, proudéni vzduchu, hydratace tkani, vék a stav vyzivy zemrelého, pficina smrti

obvykle prvni zmény za 2 —= 3 dny

Casperovo pravidlo uréuje pomér rychlosti hnilobného rozkladu lidského téla na vzduchu, ve vodeé a
v zemi. Priblizny pomér rychlosti je 8:2:1. Podstatou rozdilné rychlosti hnilobnych zmén je odlisné
mnozstvi kysliku, které se ve vzduchu, vodé a v zemi nachazi.

Prabéh hniloby:
1. zména barvy (zelené a ¢erné zbarveni stén krevnich cév, zelené zbarveni parenchymatdznich
organ()
2. tvorba plynu (hromadéni plynu v télnich dutinach a pod kGzi, vznik puchyf)
3. zkapalnéni organ(



4. odlucovani vlast i nehtl, mizeni mékkych tkani, rozruseni Zebernich chrupavek
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Obrdzek 3: hnilobné puchyre

3.1.8 Adipocire
Jde o pfeménu tkdni v homogenni Sedohnédé bélavou mazlavou hmotu na vzduchu vysychajici.
PFic¢inou je tvorba mydel. Proces ovliviiuje pfitomnost tuku, vody, odévu, tepla.

e klzZe za1l-—2 mésice
e svalstvo 2 — 3 mésice
o celétéloza 2 -3 roky

3.1.9 Mumifikace
Vysusovani téla probiha v suchém a teplém vzduchu u hubenéjsich, anemickych ¢i kachektickych lidi.
Proces muze probéhnout jiz za 3 mésice.

4 PRICINA SMRTI — SMRT PRIROZENA

onemocnéni kardiovaskularniho systému (muzi 3.-4.decenium, Zeny po klimakteriu) — smrt nastupuje
rychle, ¢asto si pacient nestaci pfivolat pomoc

chlopenni vady —vrozené v détstvi, ve vys$sim véku porevmatické

myokarditida (onemocnéni détského véku)



koarktace aorty (predevsim u mladsich jedincl do 5.decenia)
onemocnéni cév - (spiSe u muzd 3.-5.decenium) aneurysmata, Erdheimova medionekroza
tézka obezita

cirhoza jaterni (u muz( prevaziné 4.-5.decenium) - ikterus, ascites, vymizeni ochlupeni, pokaleni
¢ernou stolici, zvraceni krve

aneurysmata mozkovych cév (Castéji u Zen asi 5.decenium)

infekéni onemocnéni - pneumonie v asocialnim prostredi, sttevni infekce déti a prestarlych
epilepsie (2.-3.decenium)

nadorova onemocnéni (témér v celém vékovém rozpéti muzi i Zen) - kachexie, facies Hippocratica
viedova onemocnéni zaludku a dvanactniku - chrleni krve z Ust, anémie kdze

alergicka onemocnéni véetné astmatu

nahlé umrti ditéte (SIDS)

5 PRICINA SMRTI — SMRT NASILNA

mechanické nasili
Urazy v dopravé
stfelnd poranéni
uduseni

zevni fyzikalni vlivy

pusobeni chemickych latek

6 DOBA SMRTI

0-30 minut - zac¢atek tvorby mrtvolnych skvrn na krku

30-60 minut - zietelné vyvinuté mrtvolné skvrny na nejnize lokalizovanych ¢astech téla, zkaleni
rohovek na otevieném oku

1-2 hodiny - zfetelné chladnuti tvafi a akralnich ¢asti téla, splyvani mrtvolnych skvrn

2-5 hodin - vytvareni mrtvolné ztuhlosti svalovych skupin, chladnuti kiZe i pod odévem, moznost
Uplného premisténi mrtvolnych skvrn

5-10 hodin - neuplné premisténi mrtvolnych skvrn pfi obraceni téla, mrtvolna ztuhlost vsech svald,
opétovné vytvoreni ztuhlosti po jejim nasilnim poruseni

10-24 hodin - zkaleni rohovek zavienych o¢i, vytlaceni mrtvolnych skvrn prstem



1-2 dny - ¢aste¢né vytla¢eni mrtvolnych skvrn silnym tlakem, poc¢atek spontanniho rozvolfiovani
mrtvolné ztuhlosti

3-5 dni - UpIné vymizeni mrtvolné ztuhlosti, rozvoj hnilobnych zmén

7 DOKUMENTY

ovérit totoZnost zemrelého
vypsat List o prohlidce zemrelého
vypsat Prlvodni list k pitvé (Zaznam o vyjezdu ZZS, LSPP)

vypsat Pfikaz ke zdravotnimu transportu (tzv. pfevozni listek pro pohtebni sluzbu)

1.1 POZNAMKY K PREDANI LISTU O PROHLIDCE ZEMRELEHO (§2 VYHL. 297/2012 SB.)

1.1.1  Neni stanovena povinnost provést pitvu a nebylo ureno jeji provedeni
List se predava:

e (CastA
o Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, a to po ukonéeni
vSech Setreni souvisejicich se zjisténim pricin a okolnosti umrti, nejpozdéji vsak do 30
dnll ode dne umrti, popfipadé ode dne nalezu téla zemrelého
o kopie této ¢asti se uklada do zdravotnické dokumentace vedené o zemrelém
poskytovatelem zdravotnich sluzeb, jehoz Iékaf provedl prohlidku téla zemrelého

o Cast B1 matricnimu ufadu podle zakona o matrikach
&ast B2 osobé zajistujici pohibeni
¢ast B3 provozovateli pohfebni sluzby zajistujici pohfbeni

1.1.2 Je stanovena povinnost nebo je uréeno provedeni pitvy
List se predava:

e poskytovateli zdravotnich sluZeb, v jehoZ zdravotnickém zafizeni ma byt provedena pitva
e o0sobé zajistujici pohirbeni
e provozovateli pohfebni sluzby zajistujici prevoz na pitvu

8 ROzHODNUTI O PROVEDEN( PITVY (DLE ZAK. ¢.372/2011 SB., §88 )

Patologicko-anatomicka pitva (provadi patolog) se provede povinné:

a) uZen, které zemrely v souvislosti s téhotenstvim, porodem, potratem, umélym prerusenim
téhotenstvi nebo v Sestinedéli,

b) u plodd z uméle prerusenych téhotenstvi provedenych z divodud genetické indikace nebo
indikace vrozené vyvojové vady plodu,

c) udéti mrtvé narozenych a u déti zemrelych do 18 let véku,



d)

e)

f)

g)

h)

u pacient(, ktefi zemfreli pfi operaci, pfi nechirurgickém intervencnim vykonu, v souvislosti s
komplikaci navazujici na operaci nebo nechirurgicky intervenéni vykon nebo pfi dvodu do
anestézie,

jestlize byl z téla zemrelého proveden odbér organu pro ucely transplantaci, tkani nebo
bunék pro pouziti u ¢lovéka nebo odebrana ¢ast téla pro vyzkum nebo k vyukovym ucellim;
v pripadech, kdy transplantacni zakon stanovi provaddéni pitev jinak, postupuje se podle
transplantacniho zdkona,

v pfipadé, Ze k umrti doslo v souvislosti se zavaznou nezadouci pfihodou pfi klinickém
hodnoceni humanniho lécivého ptipravku nebo s nezddouci pfihodou pfi klinickych
zkouskach zdravotnického prostiedku nebo v souvislosti s ovéfovanim novych poznatkd
pouzitim metod, které dosud nebyly v klinické praxi na zivém ¢lovéku zavedeny, nebo v
pfipadé podezfeni na tyto skutecnosti,

v pfipadé podezieni, Ze k umrti doslo v souvislosti s odbérem organu za Gcelem
transplantace nebo tkani nebo bunék pro pouziti u ¢lovéka.

v pfipadé, kdy neni dostatecné objasnéna pficina smrti, zakladni nemoci, dalSich nemoci
nebo jejich komplikaci nebo klinicka diagndza.

Zdravotni pitva (provadi soudni) se provede povinné:

a)

b)
c)

d)
e)

pfi ndhlych a neocekavanych tmrtich, jestlize pti prohlidce téla zemrelého nebylo mozno
jednoznacné zjistit pric¢inu smrti,

pfi vSech nasilnych umrtich véetné sebevrazdy,

pfi podezfeni, Ze imrti mlZe byt v pFicinné souvislosti s nespravnym postupem pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb, které vyslovil zdravotnicky pracovnik zdcastnény na
poskytovani zdravotnich sluZeb, 1éka¥, ktery proved| prohlidku téla zemrelého, nebo osoba
blizka zemrelému,

pfi podezfeni, Zze umrti mohlo byt zplsobeno v souvislosti se zneuzivanim navykovych latek,
u osob, které zemfrely ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody nebo zabezpecéovaci detence.

Naftizeni soudni pitvy je v plné kompetenci orgdna ¢innych v trestnim fizeni dle navazujicich
pravnich predpist (trestni ¥ad). Nafizuje ji Policie €R, statni zastupce, nikdy ne lékaf. Lékai ma
pouze oznamovaci povinnost, aby sdélil orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni, Ze pfi prohlidce téla
zjistil nesrovnalosti ¢i nemohl vyloucit zavinéni druhé osoby a na podkladé svych pochybnosti
kontaktovat Policii CR.

Pozn.: Zdravotni pojistovna hradila pfevoz téla pouze ke zdravotni pitvé, nikoli zpét. Dle
judikatu Nejvyssiho spravniho soudu (6/2015) by v3ak jiz méla pojistovna prevoz hradit i zpét.
Pfevoz téla zemielého k soudni pitvé a zpét zabezpecuje a hradi orgdn Cinny v trestnim fizeni,
ktery ji nafidil. Rovnéz hradi i veskeré dalsi ndklady s pitvou spojené.

9 OzNAMEN! UMRTI PoLici CR

Povinnost oznamit imrti Policii CR (§86 zakona ¢. 372/2011 Sb.)

1.

2.

3.

pfi podezfeni, Ze umrti bylo zplsobeno trestnym ¢inem nebo sebevrazdou,
u zemrelého neznamé totoznosti,

pfi umrti, ke kterému doslo za nejasnych okolnosti.

Doporuéeni oznamit iumrti PCR také pfi:



1. Jdrazech, intoxikacich,

2. umrti v dopravnich prostredcich,
3. Umrt cizince,

4. umrti déti a mladych osob,

5. Umrti na frekventovaném misté, Umrti osamélé osoby.

10 ODpJEZD

vypsané dokumenty ponechat u téla zemrelého

zdravotnicky odpad nechat na jednom misté, nejlépe u dvefi nebo u kose

10



11 POSTUP LEKARE PRI PROHLIDCE ZEMRELEHO MIMO ZDRAVOTNICKE ZARIZENI

Postup lékare pfi umrti bez Postup lékare pfi umrti
zavinéni druhou osobou zavinéném druhou osobou
Ptijezd
Konstatovani smrti Oznameni PCR

Prohlidka téla

Pric¢ina smrti

Doba smrti

Dokumenty Dokumenty

Rozhodnuti o provedeni
pitvy

Oznameni PCR

Odjezd Odjezd

11



12 PRUVODNI LIST K PITVE NA SOUDNIM LEKARSTVI PRI UMRT{ MIMO ZZ

Clének: Cas. Lék. ¢es. 2008; 147: 578-579
Kategorie: Specialni sdéleni

PROVODNI LIST K PITVE NA SOUDNIM LEKARSTVI
Autofi: Hirt, M.}, Verner, R.?

Autofi - plsobisété: 'Ustav soudniho Iékafstvi LF MU a FN U sv. Anny v Brné, 2Zdravotnicka
zachranna sluzba Jihomoravského kraje, Brno

Byva pravidlem, ze |ékar prohlizejici zemrelého, vypliiuje spolu s Listy o prohlidce mrtvého i
Priivodni list ke klinické pitvé déti nebo dospélych. Udaje zde uvedené se ovéem tykaji hlavné
pacientl, ktef byli pred smrti hospitalizovani a jejich pitva probihd na oddé&lenich & Ustavech
patologie. Proto byl odbornou Spole¢nosti soudniho Iékafstvi a soudni toxikologie CLS JEP za
spoluprace ZZS navrzen ,Privodni list k pitvé na soudni IékaFstvi u zemielych mimo zdravotnické
zarizeni*. Pfepoklada se, Ze tento list budou vypliovat lékafi ZZS, |ékafi prakticti, popfipadé dalsi
Iékafi, urceni k prohlidkdm zemfrelych v terénu.

Doposud nic obdobného s celorepublikovou plisobnosti v praxi neexistovalo. Tvirci nového
Privodniho listu mohli vychazet pouze z dokumentd, které sporadicky vice & méné fungovaly v
nékterych regionech Ceské republiky. Obsahem se viak tyto listy od sebe bohuzel nékdy i dosti
podstatné, lidily. V souc¢asné dobé je tedy Ministerstvem zdravotnictvi CR schvalen seznam udajd,
které novy privodni list musi obsahovat. I kdyZ neni nutné, aby forma tohoto dokumentu byla na
celém Uzemi republiky jednotna, Udaje v navrhu obsaZené budou neopominutelné.

N&vrh Privodniho listu tak, jak prichdzi do praxe v Jihomoravském kraji je v pfiloze
prof. MUDr. Miroslav Hirt, CSc.

Ustav soudniho Iékafstvi LF MU a FN U sv. Anny v Brné
Pekafska 53, 656 91 Brno

e-mail: hirt@fnusa.cz

12
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Pruvodni list

Kk pitvé na soudnim lékaf¥stvi
u zemfelych mimo zdravotnické zafizeni
!'! Original musi byt pfiloZen k Listu o prohlidce zemfelého ! !

Prohlidka téla provedena dne: hod:

PO B S DA L o o upii aui s ER R S AV RN S S SR S R R R

Nalez v okoli (1é&iva, 1ékovky, tekutiny, elektrické nebo plyn. spotfebite, zvifata apod.)

...........................................................................

...........................................................................

ZnAmky zevniho ndsili: NE ANO (jakékonkrétn¥) . .. ......c0ivveeinnarsonnsnneerons
Invazivni zasah posadkou ZZS (kanylace Zily, drenéZ hrudnikuapod.) . v« o v oo v v e i eie e ean. .

Na misté jako prvni l1ékai: ANO/NE  (kdo) PCR - rodina — cizi osoba - HZS

Hlaseno Policii CRv ....... hod. (podle Operatniho stfediska) nehlaseno

Jméno lékate provadéjiciho prohlidku: MUDr.
(htlkovym pismem/€itelné razitko):
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13 ODKAZY

Ustav soudniho lékafstvi v Ostravé, informace pro Iékare

http://www.fno.cz/ustav-soudniho-lekarstvi/informace-pro-lekare

Zakon 372/2011Sb. — Postup pfi umrti

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#f4437982

Vyhlaska 297/2012 Sh. - O naleZitostech Listu o prohlidce zemrelého, zpisobu jeho vyplfiovani a
predavani mistim urceni...

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-297

Posmrtné zmény

http://www.uslhk.cz/userfiles/files/Posmrtne%20zmeny.pdf

https://is.muni.cz/el/1411/jaro2016/ZLSD0811s/um/7682306/Posmrtne_zmeny_pro_pravniky.pdf

http://www.akutne.cz/res/publikace/posmrtna-ztuhlost-krajsa-j.pdf

Pravodni list k pitvé na soudnim lékarstvi

http://www.prolekare.cz/casopis-lekaru-ceskych-clanek/pruvodni-list-k-pitve-na-soudnim-lekarstvi-
909
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http://www.fno.cz/ustav-soudniho-lekarstvi/informace-pro-lekare
http://www.prolekare.cz/casopis-lekaru-ceskych-clanek/pruvodni-list-k-pitve-na-soudnim-lekarstvi-909
http://www.prolekare.cz/casopis-lekaru-ceskych-clanek/pruvodni-list-k-pitve-na-soudnim-lekarstvi-909
http://www.akutne.cz/res/publikace/posmrtna-ztuhlost-krajsa-j.pdf
https://is.muni.cz/el/1411/jaro2016/ZLSD0811s/um/7682306/Posmrtne_zmeny_pro_pravniky.pdf
http://www.uslhk.cz/userfiles/files/Posmrtne%20zmeny.pdf
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-297
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372#f4437982
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