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Nasledujici text je wen pedagogickym pracovriik vyuujicim Zaky zakladnich
Skol, ale ¥time, Ze nmiZze byt ginosem i rodinnym fislusnikim ¢i kamaradm osob, které
s mentalni anorexii bojuji. Tento text ma napomlogiochopeni, co to vlastnmentalni
anorexie je, prd se objevuje staléastji a ve stale mladSimeéku, rovréZz vyvraci rekteré
myty 0 nemoci a pomaha pochopit motivaci nemocnan nasledujicich strankach jsme se
snazily podat anorexii komple&ntedy nejen jako prosté odmitani potravy, alerekSich
souvislostech s rodinnymi, socialnimi a zejménaukaimi faktory, bez nichz tuto poruchu
nelze chapat. Doufame, Ze Vam vSemjikitete tyto stranky, budou informace na nich
piinosem a Ze po jejichiggteni budete moci byt Iépe napomocni v boji s nemw¥iasich
Zaka, oeti ¢i pratel...

Co vyjadiuje pojem mentdlni anorexie?
Zacnéme tedy s tim, co to vlagtmentalni anorexie je....

# Anorexie ¢i mentalni anorexie je v lékské klasifikacitazena
mezi behavioralni symptomy spojené s fyziologickynruchami a
somatickymi faktory a sgéva v odmitani potravy a zkreslenée@sta¢ o sokk samém.
Jedinec je fes\wdcen, Ze nesglje naroky sotasného ssta. Spolu s bulimii sgadi mezi tzv.
poruchy @ijmu potravy

Mentalni anorexie je povazovana za kultupodmirény (culturebound) syndrom — neniize
byt pochopena mimo 8y specificky kulturni kontext.

Poruchy prijmu potravy (PPP) jsou jednim z népsgjSich a pro s&j chronicky piibeh,

zavazné somatické, psychické a sociatisledky také jednim z nejzavaggich onemoceni

dospivajicich divek a Zen.

U mentalni anorexie se ¥gneseném smyslu stava drogou potravina. O tonhyjik
naruziva abnormalni snaha zhubnout v mediaifive chapana, sdci také Zetelrg jeji
odborny n4zev. Slovanorexia pochézi Zectiny a sklada se z prefixu a (ve smyslu ne, bez) a
slova orexie (chtik jidlu, Zadostivost, snaha)redostatek chuti k jidlu. V pripadt mentalni
anorexie se v3ak o ztratu chuti k jidlu nejedna.

Vznik& zde extrémni averze k potéaktera vyusuje do abnormalni ztraty hmotnosti

ohrozujici zivot. Onemoa@mi charakterizuje snizenélésné hmotnosti o 20%, nadmy
strach z opakovaného ziskani hmotnosti a celkoxesidné pedstavy odle.
Mnoho wdci dosSlo k zagru, Ze anorekéky si nedlaji starosti pouze o §y vzhled nebo
télesnou hmotnost. Maji vazné potize iakvjingym problémim. VétSinou maji dojem, Ze
nedokazi zvladat sy vlastni zivot tak, jak by ckily. Proto se souidi na jedinou oblast,
kterou podle svého nazoru mohou kontrolovat — najes&lo. Fripada jim, Ze mohou
dosahnout dokonalosti jedinv hladowni a v hubnuti.



Mentdlni anorexie na postupu...
Nasledujici text ma poukazat na kulturni a medipgbdmimnost mentalni anorexie, ktera
hraje v rozvoji onemoemi dileZitou roli a je nutné ji v této souvislosti znini

# Mentalni anorexie jako culturebound (kulturné& podminény) syndrom
- mdda anorekticek

T Média ctlaji ze Stihlosti nejilezitéjSi znak Zenské krasy. Modni ideal
ne@imo ovliviiuje zejména snadno zranitelné adolescenty. Ti gak v
Stihlosti vidi cestu ke krase a késpu a sebekontrolu spojuji
s kontrolou &lesné hmotnosti. Modni faimysl| a sdlovaci prostedky
jsou odpo¥dné za &eni nazoru, Ze hodnotboveka je ve Stihlosti a Ze
y Stihlost je nejdlezitéjSim aspektem fyzickérpazlivosti. V sodasné
%/ dok® proklamované idedlni proporce, silueta a hmotrjssti pro
11/ vétSinu Zen biogeneticky nedosazitelné a zdravotiroZujici.
J Souwasna doba imeslakult krasy hubenych Zen V3e z&alo v 60.
&/ letech vystoupenim slavriéniggy. PrestoZze v nasledujicich letech se
L mnohokrat prokédzalo, Ze muZzi maji ob&cactji pIn¢jSi Zenské tvary,
hubenost ovladla médu a reklamu. Zenam v3ak temltopkinesl mnoha stradani. Extrémni
hubenost totiz ma vliv na snizeni sexualni chuéi,i@enskosti - najklad hlado¥jici télo
prestava menstruovat. Fotografové vSak hubené mogedity retusuji a zestihlujicimz se
efekt ndsobi. S tim jsou pak konfrontované readbréy a divky, mnoho z nich kultu Stihlosti
podlehne, snazi se stale hubnout atkermentélni anorexdi bulimii. Swt modelingu vSak
upiné neodpovida pozadavim na Zenskou krasu Navrh&i, ktefi jsou casto
homosexualové, si totiz vybiraji chlapecké typy.Zen

Strach z tloug’ky

Vyhublost je dnes spojovana se zdravim, sebekontml, eleganci, spok&enskou
pritazlivosti a mladim. Problém je v tom, Ze lidské zdravi, krasa anikepmost nejdou
piesré zvazit a zniiit a Ze kazdé zjednoduSené tvrzeniZzebyt zneuZzito. Lidské vnimani je
vybérové, coz znamena, Ze kazdy videgevsim to, co se mu hodi a je v souladu s jeho
postoiji.

Jednim z mnohaddodia strachu z tlouXy je skandalizace obezity Uz malé dti
popisuji obézni jako liné, hloupé, neSikovné a skautDiskriminace a -
zesngShovani provazi obézni i ve Skole a praci. Yegsudcich &Ci
obéznim nezaostavaji antkteri |ékai a psychologové, jejichZz varova
pied moznymi zdravotnimi a psychickymi obtizemi Uzoevisi s &gesnou
hmotnosti posuzovaného. Néfelstvi vici obéznim a strach z tlotky
mohou pramenit i z toho, Ze nadvahu spojujeme ssiatkem sebekontrol
a silné vile, a protoze je mezi lidmi tendencepaiovat zdravotni dsledky
nadvahy. DalSim vyznamnym faktorem, ktery udrzujposiluje strach z Hungry
tlou&’ky, je dietni pimysl. Kometni dietni programy, ale i stale §ir§io

nabidka dietnich potravin navozujitegstavu, Ze jsme bezprizsire “

ohrozeni nadvadhou a Ze jiné nez dogomané dietni potraviny jso
nezdravé nebo se po nich tloustne. PrZnBho konzumentaasto



nesrozumitelné odkazy nad@izné nutréni slozky nabizeného zboZi vyted iluzi zdravi.
Potraviny se snizenym obsahemtiuk energie vSak mémasyti a vybizeji tak ke zvysSené
konzumaci.

Strava, pohyb, volny¢as a Zivot vibec jsou stale vice komercionalizovanyTrh a
média rozhoduji o tom co je vhodné, zdravé a ddbréykreslovanim nerealistickéhorilis
vyhublého) idealu Zenské krasy to vSak média a mpdimys| v poslednich letechrghnaly
natolik, Ze stale &Simu mnozZstvi Zen Zma tato manipulace vadit a stavi se kriticky k
omezenému vydyu Zenskych postav prezentovanych médii. Studiestednich let naziaiji,

Ze postavaéchto reprezentantek Zenské krasy je statSim p@tem Zen vnimana jako
nerealisticka a nezdrava.

Spol&ensky teror

Pricinu rostouciho p&u poruch pijmu potravy vSak vidi &Sina odbornil v rychle
se nenici kultu Fe, ktera nekriticky oslavuje Stihlost a jednostranwu sebekontrolu.Studie
ukazuji, Ze spolmost, ktera seifzpusobuje zapadnim standard krasy, velmi rychle Zae
trpét pocitem tlousky. Tato nespokojenost pak vede k dietam a v extfémgipadech k
porucham gjmu potravy. Modni pimysl, filmy, ¢asopisy a televize rozgji nazor, ze i
mirnd nadvaha je zdravi Skodliva a Ze Stihlost @ditezit¢jSim aspektem fyzické
piitaZlivosti. Zejména Zeny jsou vystaveny st&#Simu tlaku sélovacich prosedki, které
je preswdcuji o tom, Ze nejen krasa, ale i jejich osobaststa viastni hodnota zavisi na tom,
jak jsou vyhublé. Zdravotni vyhody Stihlosti jsou preharény, kdezto Skodlivym
disledkim omezovani v jidle je ¥novana jen mala pozornostPritom tyto vlivy jsou stale
destruktivigjSi a ohroZuji stale &Si cast veéejnosti. Zatimco obyvatelé ekonomicky
rozvinutych zemi stta tloustnou, ideél Zenské krasy hubne. Pro¢$gdé a po dietach
tloustnouci divky pak @¥e byt mentalni anorexie nedostiZznym snem a désiokiky nebo
zvraceni vychodiskem z nouze. Naopakemich, kde hlado¥ni neni dobrovolné, ale je
nepirijemnou zivotni skutefnosti (a nadvaha népdstavuje estetickou vadu ani mravni
selh&ni) ztraceji poruchy prijmu potravy onen"esteticky" motiv.
Anorexie je tedy tisledkem vlivu socialnich a kulturnich fakiiprnegiznivych Zivotnich

udalosti, chronickych obtizi, nedostatgch socialnich a rozhodovacich dovednosti, a
nakonec i biologickych a genetickych faktor

#® Nebezpéné diety

Poruchami fijmu potravy jsou ohrozeny Zeny bez rozdilu spehského postaveni,
rasy i ku. Do souvislosti se vznikem a rozvojem porudinu potravy jsou davany i
poruchy nalady a emocionalni problémy. Pokud jgei@tek obtizi, existuje shoda v tom, Ze
negativni sebehodnoceni a fiegta ve vlastni pocity riziko vznikithto poruch vyznanin
zvySuji. Ve s¥té nekriticky ocaéujicim vyhublou Stihlost a @bdobi nejistoty dospivani

predstavuji hubnuti a sebekontrola v jidle lakavaiwggak posilit sebedomi.

Dieta v pirestrojeni

%\. Je Zejmeé, Ze mnoho divek a mladych Zen zanpe redukni dietu za
e i T normalni jidelni rezim. Svymi postoji a demonstmog@ chovanim
g pak spoluvytvéi urtity standard, ktery posiluje dietni postoje a chova
u ostatnich, festoze je dlouhodeémeudrzitelny. Bbyva tzv. diet& a
4 anorektickych paciefit ktefi svoje nevhodné jidelni navyky prezentu;ji

jako raciondlni a zdravou vyZivu a popiraji, Zechili zhubnout. O to

velmi populéarni vegetarianstvi. Skétest, Ze dvodem i této diety je fedevSim strach z



nadvahy, potvrzuji vysledky studie, kde vegetakansdietu drzely fedevsim divky bojici se
nadvahy.

Disledky diet
Lidé, ktai drzi diety jsou nakonec natolik pohlceni jidlekterému se snazi vyhnout,
Ze nedokazi myslet na nic jiného.

Vyskyt onemocnéni v populaci...

V nasledujicich odstavcich uvadimtera statisticka data a vysledky studii, jez sahugi k
vyskytu mentalni anorexie wzanych vkovych kategoriich. Rovh se niZete seznamit
s rizikovymi zgjmy, které mohou byt v budoucnuijedz alarmujicich faktdy které Vas
mohou upozornit na ginajici onemoceni. ..

#® \/ybrana statisticka data

Pro Vasi informaci uvadimeskolik statistickych udai.
Z dat Ustavu zdravotnickych informaci a statisti@yZIS) vyplyva, Ze roné je vCR
hospitalizovano v @imeéru kolem 500 pacientek s mentalni anorexii. Jegjalkovy paet se v
poslednich letech nijak vyragmenni. Podle odbornik pét procent anorekiek na nasledky
nemoci umira. ®#blizné¢ z 95 % jsou anorexii postizeny Zeny. Naprosi&ina z nich je v
adolescentnim a pubertalningku, tj. ve wku od 12 do 18 let, i kdyZ¢kdy se porucha fize
objevit i pocétyticitce ¢i padesatce.Vyskyt je ale asi u 1% dospivajicisleldiStejr tak jsou
znamy pipady o hospitalizovartyileté divenky s diagn6zou mentalni anorexie.

Anorexie ve stale mladSich &ovych kategoriich

Se S&tihlou linii si po celém &¢ délaji téZkou hlavu uz Sestiletd ¢dcatka.
Nespokojenost s vlastningélem hokticky zainaji projevovat uz
pouhy rok po nastupu do Skoly. V posledni &gé v souvislosti
s rozvojem mentalni anorexie v mladSickkavych kategoriich
zminovanvliv oblibené dtské hr&ky — panenky barbie, s jejimiz
nefyziologickymi parametry sesdcatka srovnavaiji.
Strach z tlou&ky a dietni tendence jsou i meggskymi dvcaty
dostateén¢ zietelné uz ve &u 11 let a vyznamnym #gobem
ovliviuji jejich zpisob Zivota acasto i zdravotni stav. Podl
vyzkumu naceskych Skolach vzrostl pet cvcat, ktera drzi dietu
mezi 11. a 15. rokem, na vice nez dvojnasobln tretina
patnactiletych divek si mysli, Ze nepdtbuje drzet dietu
Alarmujici je i pa&et mladych dvcat, kter4 ze strachu z tlahy
zvraceji nebo berou projimadia.
Velka ¢ast dospivajicich divek si uz vlastmedokaze fedstavit
jidlo bez strachu z tlotiky a zandnuje redukni dietu za normalni stravovaci rezim. Kult
krasy si zaal vybirat olsti uz i mezi malymi dtmi. Poruchami p¥ijmu potravy podle
odhadh trpi dva az sedm procent dospivajicichddi.
Podobné varovanitipesla i rozsahla studie Psychiatrické kliniky mste& 1. I€ékEské fakulty
mezi ceskymi Skolaky. Celkem 57 procent divek a 34 prochtapd v ni uvedlo, Ze neni
spokojeno se svynelem.\&tSina dti se fiznala, Ze svou touhu po StihlejSi postéesSi od
détstvi reduknimi dietami, vynechavanim hlavnich jidel, nadnym cvicenim nebo
nasilnym zvracenim.




Presné statistiky tykajici se vyskytu mentalni anmemezi d¢tmi a mladistvymi stale
neexistuji. \&tSina dti s poruchami iimu potravy totiz svou nemocigd okolim taji a k
lekai nikdy nefijde.

#® Rizikové zajmové skupiny

Je dobré znat pro mozny vznik mentalni anorexidippenujici koniky Vasich zak.
Rizikové se jevi byt zajmy, u kterych vykoglesny vzhled a hlaunhmotnost hraji samy o
sok¥ rozhodujici roli. Pednost& ohrozeni jsou tedy divky i chlapci angaZujici se
v modelingu, tanci, baletdi vykonévajici sportovniéinnosti, u kterych je nutnd striktni
kontrola hmotnosti - jedna se zejména o Zokeje,r@sty a gymnastky.

Které faktory mohou mit vliv na vznik onemocnéni aneb

pro¢ nékdo zhubne a jiny ne... v
Zde se mzete dozidet neco o tom, pro anorexie vznika a také pfgi
neonemocni kazdy, kdo inklinujedstému drzZeni diet...

# P¥i€iny vzniku mentalni anorexie

Jak uz jsme idve zminily, téndt vzdy jde o witou konstelaci |
vlivu sociokulturnich a rodinnych faktior negiznivych Zivotnich
udalosti, chronickych obtizi, nedostatgch socialnich dovednosti a
v neposlednfack i biologickych a genetickych faktbr Zadny z faktai
popsanych niZze neexistuje izolo¥arje nutné snazit se porozém
komplexni interakci bez vymezovani priority. Je bbb se
s nasledujicimi ficinnymi faktory seznamit, neldovas v praxi mohou
upozornit na riziko vzniku nebo uz rozvijejici seemocgni.

¢ socialni a kulturni faktory: vyskyt onemocEéni zn&né vzristd od poatku
sedmdesatych let minulého stoleti. Byva W] Ze mentalni anorexie se vyskytuje vice ve
strednich a vysSich socioekonomickych vrstvach. Seicial kulturni tlaky na dodrzovani
Stihlosti oslabuji sebédéru divek a Zen, kterymipdkladaji zcela nerealistické cile a
nevhodné vzory. Tyto postoje a kognitivni vzory maladno vyudsti v naddimou kontrolu
télesné hmotnosti.

¢ biologické faktory: vyskyt mentalni anorexie v séasné populaci je kolem 0,5% az
1%. Predisponujicim faktorem je Zenské pohlaviyZento poruchou trpi 10-kr&asgji nez
muzi. NefastjSi zatatek onemoani spada do obdobi mezi 12. — 18. rokem. Mentalni
anorexie se tedy objevugasto v obdobi adolescence, ktera klade na jedivgEené naroky
(Ukolem je psychosexualni zrani, roavmlani pout srem od rodiny, hledani svého mista
ve spolénosti). Mize se vyskytnout také u jedinanladSich desiti let, pak se hdvam
infantilni mentalni anorexii.

¢ Zivotni udalosti: dve tretiny postizenych davaji anorexii do souvislostégkou Zivotni
udalosti, spoustim faktorem. Nejasgji jsou zminovany narazky na tlodku a €lesny
vzhled, sexualni konflikty, vyznamna Zivotni &ma, osobni nezdar nebo nemoc a problémy
v rodirg nebo odlodgeni od rodiny.

¢ rodinné a genetické faktory:¢lenové rodiny s€asto gehnar zaobiraji jeden druhym,
rodina ma padtbu udrzet zdani fudkosti v kazdém ippact, vyhyba se konflikim a
malokdy feSi spory. Byva pottmvana autonomie die tak, Ze socialni schopnosti &iét a
jeho vztahy k vrstevnikn jsou naruSené. Matky anorektickych divek jsasto pehnar



ambiciézni a kladou na dinhadngérné pozadavky. ZvySené riziko vzniku poruchy jeester
anorekttek a jednovajgnych dvogat. Bylo také poukazano na to, Zasto v dtstvi
anorektéek hraji vyznamnou roli praraté (vychova balkikou). Populani studie prokazaly,
Ze anorektické divky ve srovnani s ostatnimi sigaiftné casgji uvactly obezitu a drzeni
diet v rodirg.

Dale byla v psychologickych studiich vyprofilovapsobnost tzv. "anorektické” matky:
Literatura uvaddvoji mozny profil osobnosti matky dite s mentalni anorexii:

1. typ matky - hyperprotektivni

-+« JSOU rékdy popisovany jako hyperprotektivni a &hijici “ (Krch, s.66).

Dale byly popsany u anorektickych matek ambivalentatéské postoje aifiSna zavislost
matky a digte — nadmirnd symbi6za a mateka kontrola. ,Neuspokojeni matky a jeji
patologicka pani vedla k patologickému pozadavku dokonaléhsiafi{Krch, s.66).

2. typ matky - dominantni matka

Slovo,dominantni* pochazi z latinskéh@ominare” — vladnout, dominator byl

vladce. Dominovat &emu znamena tovat rdz, dominance jako vlastnost zivého tvora je
schopnost a snaha veésidit, urovat snmér. Dominantni matka je tedy matkou vladnouci,
fidici ostatni, iniciativni, aktivhse snazici @ovat smér a ovliviiovat dni v rodirg podle
svych redstav. A protoZe je dominance o&eai zmisohi chovani se ve vztazich, pebuje
takova matka pro ugpnou realizaci své dominance submisivniho partnBim. mize byt
sexualni partner (manzelifel) nebo jeji dit. Dominantni matka duje pravidla, submisivni
dit¢ je naphuje. Bchem prvnich let se dcera aili§ dokonale fizpisobila pravidim a
pozadavkm své matky, fevzala jeji paeby za své a na ty vlastni ,pozapsai. Puberta s
sebou ovSemijmesla radikaIni pozadavek na @mi. Dcera je svym ,vyvojovym stadiem*
tlacena stavat se Zenou, ktera ma st@sivpotebu vnaset do rigidniho vztahu s matkou
symetrii. Mgla by prosazovat vlastni geby — jenomZe ty byly vipdchozim obdobi
dokonale potléeny.

emocionalni faktory: u pacientek se vyskytuji Uzkostné obsedantni @éinmySlenky) a
depresivni fiznaky, rtkdy je mentalni anorexie hodnocena jako suicidédebevrazednd)
aktivita ¢i protest proti autorét

osobnost a dalSi psychické charakteristikyu divek s mentalni anorexii lzé¢eg mnohé
rozdily nalézt akteré spoléné rysy. Do doby, nez aly doma konflikty kwli jidlu, to jsou
hodné dcery, nadpmérné inteligentni, dobe se di. Maji sklon k perfekcionizmu, kro&n
sportu pati mezi jejich kondky ¢asto rini prace, byvaji dosti kritické ke svému okoli. Heéd
se kontroluji, nevyjadji priliS své pocity (je to pro &tezké). Anorexie je dale spojena
s nizkym sebehodnocenim, nagnymi ambicemi, emini labilitou, poruchami ifizpisobeni
se podminkam dosjosti, které byvaji popisovany jako snaha setrvatstvi, koncentraci na
svou osobu. Anorektické divky maji pocit, Ze odmiitd jidla se stavaji vyjim@ymi,
charakteristicka je introverze, uzkost, hysteripksy, narcisticka porucha osobnosti.

Jak muUZe mentalni anorexie probihat?

Zde se dozvite, Ze mentalni anorexie nemusi bytkijétkodobou zalezitosti spojenou
s aktivnim hubnutim, ale e mit i chronickou podobuyipkteré uz ke ztr& hmotnosti
dochazet nemusi nebo se objevuji jen malé hmafrathylky. Také seibete ddist, Ze ne
kazda anorektka zvraci...

® Formy mentalni anorexie:
1. Déleni dle prabéhu:

Jak ukazuje nasledujicicléni anorexie rize probihat rychle i vlekle a provazet
postizeného cely Zivot.




Akutni pubertalni mentalni anorexie: akutni forma se vyskytuje v pub&rd postihuje
témei vyhradré divky. Vede k zavaznémglésnému poskozeni, které bezhg mize skowit
fatalns. Cast nemocnych se i bezby vzda autodestruktivniho chovani a akceptuje asitn
konzumace uiitého, stale vSak snizeného mnoZzstvi potravikeal@azi do chronického stadia.

Chronicka mentalni anorexie: pro ilustraci zmiujeme i chronickou formu mentalni
anorexie, pi které dochazi k akceptaci minimalni hmotnostiZm retrvavat velmi dlouho,
protoze pibuznicasto nezpozoruji, Ze postizeny je stéle stefrorobi zavisly na snizeném
energetickémijjmu, jako v akutni fazi.

2. Déleni dle prevazujiciho zpisobu snizovani hmotnosti:

Je dobré &dét, Ze kontrola hmotnosti u anoreldk miZze probihatizné. V populaci
pievazuje nazor, Ze anoraity zvraci. Mize pak vznikat chybny nazor,
Ze kdyz divka & chlapec) nezvraci ale jinak vykazuje znaky
== onemocini, nema s anorexii co donéni. V nasledujicim textu Vam
chceme ukazat, Ze existuji dva odliSné typy anafekii anorektiki,

z nichz kazdy ma sy specificky zgisob redukce a kontroly hmotnosti,
ale oba typy se mohou i kombinovat.

¢ Restriktivni typ mentalni anorexie: vahovy Ubytek je dosazerigaevSsim omezenim
piijmu potravy, hladosnim nebo pehnanymdlesnym cvéenim. Pacientky se nigpidaji ani
nezvraceji.

¢ Bulimicky (purgativni) typ: dochéazi k fisnému omezenifjpmu potravy, které je
sttidano epizodami z&chvatovitéhiepdani a zvraceni.

Jak mentdlni anorexie vypadad a ¢eho si vsimat?
Na mentalni anorexii Vas mohou upozornit nasledskaténosti, které se obvyklaizre
kombinuji a @kdy mohou uniknout VVasi pozornosti.

# Kli ¢ové priznaky onemocrni:

¢ télesna vaha se nachazi hluboko pod normélem (BMI po®) a je na této drovni
dobrovolré udrzovana, a to i drastickymi préestiky. Ty se liSi podle typu anorexie (bu
pievazuje sklon k extrémnimu sportovnimu nasazero aetaceni).

postizend mé intenzivni, patologicky strach ze avg#i hmotnosti.

¢ kontrola chovani u jidla, ffsné omezovani iffpmu potravy na akceptované minimum
k udrzeni stanovené¢lesné hmotnosti nezavisle na apetitdegma kontrola mnozstvi
konzumované potravy, ktera se provadi odhadem,jeale to mozné, pomoci vahy a
kalorickych tabulek. Nea#dka trvaji postizeni na tom, aby jejich jidla byt&pravovana
odcklené od jidel pro ostatni a pod jejich kontrolou, nelydu¢né jimi samymi. Preference
jidel s malym obsahem kalorii, zvl&Ssyrovych rostlinnych potravin bez adleja tuld.
Uprednostiovany jsou napoje chudé na kalorie. Tendence iablse u jidla.

¢ endokrinni poruchy — divky v plodnémélku ztrdceji menstruaci (pokud neuZivaji
hormonalmi substituci), chlapci potenci. Pokudpseucha vyvine f&d pubertou nebo v
pubert, zastavi se nebo vyrazmpomali vyvoj sekundarnich pohlavnich zihak

¢ dalSi symptomy - jfghnana starostlivost o druhé, popiratégnych signdi, Upadek sil,
socialni izolace, pocity naéalzenosti, viny a hanby, sebevrazedné jednani, arémizléka



(Iéky na vyvolani pijmu, odvodiovaci Iéky, léky na sniZzeni chuti k jidlu, inzulin)
zkreslovani hmotnosti pitim nadgmmého mnozstvi vody, skryvani se do volného &dié
v pokraiilé fazi typickd tvé s voskovym vyrazem a nazloutlym az Sedym zbarvekiibe,
pomalé viéné pohyby, prominujici klouby a kosti.

Postizeni vlastnimi silami uZz nenachazeji vychadlislookud v gkterych pipadech
nezasahnedas pud sebezachovy.

# Disledky onemocgni:

Sekundarnimi projevy (dledky) jsou poruchy metabollsm
kam pati naruSenidlesné konzistence (padani Wlagamavost nefff ss—-
vypadavani, kazerd trist€ni zuhi, zrychlené starnutitke, nadnirné =9 T

30 1 =]

ochlupeni kZe - tzv.lanugo, vySSi lomivost kosti), zvySujicé ™" | ”

vychrtlost v disledku katabolickych procéspostupny rozpad nervoy

tkare zpasobujici také zhorSeni zraku, u divek a Zetzendojit ?
nasledkem vypadku menzes az ke stériliNemocna osoba j ..
chorobré zaujata potravou, coz \&guje ostatni myslenky, zehoz
plyne ztrata socialniho ¢&fti a nasledna socialni izolace. Déle
mohou objevit poruchy srdeiho rytmu, naruseni ledvinnych funkci
razné endokrinologické poruchy - naporuchy funkce §titné Zlazy.

® Jak mize mentalni anorexie skodit?

Mentalni anorexie vede ze vSech psychickych ponsgfast;ji
ke smrti. Uvadi se, Ze 40 % jedinse uzdravi, 30 % se zlepSi, 20 %
nezlepSuje aipchazi do chronického stadia s kolisavyifibphem, asi
pét procent se naopak stane obéznimi, 2 - 5 % chgelc piipadi korei sebevrazdou.
Existuje realné nebezgie prechodu v mentalni bulimii (zachvatovité, nezvlabtete
prejidanti).

@ Které poruchy mohou byt mentalni anorexii podobné alze je s ni
zamenit?

Mentalni anorexii jeieba odliSit od poruchifjmu potravy, které jsou seéasti jinych
syndronti a poruch. | kdyZ stanoveni samotné diagnozy onaémbge v rukou odbornika,
pro zajimavost uvadime dalSi poruchiijmu potravy, které mohou mentalni anorexii
imitovat. Jedna se zejména o:

¢ syndrom pervasivniho odmitani- je charakterizovan odmitanim jist, pit, mluvhpdit
nebo se o sebe starat.uké byt spojen sipdchozim zazitkem zneuzitiiie se vyskytovat u
posttraumatické stresové poruchy.

¢ syndrom vybiravosti v jidle - vybiravé je v podstatkazdé di, ale nize se stét, Ze
dit¢ zatn¢ odmitat veSkerou potravu, nejeiivpdné neoblibené jidlo.

¢ orthorexia nervosaje porucha fjmu potravy, kdy jetlovék chorobi zaujat zdravym
stravovanim a pojmenovéana byla teprve nedavno.

# Jak hodnotit hmotnost aneb co je BMI?

| kdyZ body mass indexneni idealnim nastrojem pro hodnocetégné hmotnosti je
Vv sowasné dob nejuzivawjSim kriteriem. Vypget BMI spaiva v tom, Zehmotnost v
kilogramech délime vySkou v metrech umocinou dvéma.



Nap‘iklad ¢lovek, ktery neti 170 cm a vazi 100 kg, budeigBMI pocitat takto: BMI = 100
kg/ (1,70 m x 1,70 m) = 34,6

Tabulka pro hodnoceni BMI:

Klasifikace: BMI
Podvaha <18,5
Normalni vaha 18,5-24,9
ZvySenéa vaha < 25,00
Nadvéha 25,0-29,9
Obezita |.stup& 30,0 -34,9
Obezita Il.stupi 35,0-39,9
Obezita lll.stupg > 40,0

# Moznosti boje s anorexii...
Nyni se spoline podivejme, jak se da anorexi€itéa dle statistiky ve 40%fpad: UspsSre
vylé&it...

#® Jaké jsou zpisoby l&by mentalni anorexie?
Moderni terapie mentalni anorexie poskytigelu moznosti, ze kterych Ize vybirat
s ohledem na individualni situaci postizené osdtgjedna se o striktni uniformnitiptup
k 1écbe, ale o nabidku moznosti terapie. Pro ilustracdivé strégny prehled.
¢ Hospitalizace -medicinskymi kritérii pro hospitalizaci je vahovpyiek vice nez 25%
télesné hmotnosti, dehydratatiemetabolicky rozvrat, zpomaleni akce shdiepod 60 Uder
za minutu, srd&i arytmie, depresivni symptomatologie s nebéirpeebevrazdy.
¢ Ambulantni terapie — klade naroky na rodinu a pedagogické pracovnikyugdo
postizeny neni vylaten ze Skolni dochazkyiiPambulantni terapii je tedy nezbytné zajistit
kontrolu rodtu a ve Skole pedagaghad rijimanim jidla a tekutin. Pro Uggnou terapii je
nutne, aby dafe fungovala spoluprace reédia pedagody i kdyZz samotna ,léba“ je v rukou
lekare.
¢ Psychoterapie, poradenstvi
¢ Alternativni formy terapie:
* skupinové terapie
* individualni terapie
* rodinna terapie
e svépomoc
 autogenni tréning
* autohypnéza
hipoterapie (terapeutické vyuZiti koni), canisteapie (terapeutické vyuZziti ps),
arteterapie (Iéba umeénim), ergoterapie (I&€ba praci) - manualni cinnost a
moznost sotstlit se na &co jiného nez na jidlo, métiparteterapii a ergoterapii
blahodarn&iinky. Pri hipoterapii, pop. canisterapii hraje roli fakt, Ze vztaloveéka
a zvete je jiny, nez vztah dvou lidi. Pro gvije vzhlectlovéka nepodstatny.
¢ Doplitkové moznosti:
eporadenstvi pro rodice
* OSWta a informace



Podivejme se nyni na jidlo z jiného Uhlu...
Nekdo Zije, aby jedl, ékdo ji, aby Zil, skdo neji a neuddomuje si, Ze mozna negdije. Jidlo
se d& pouzit i jako progdek k vychav..

# Jidlo nejen jako na prosfedek k obzZi....
Podivejme se nyni na jidlo troSku jinak, nez jekojaa zdroj energie. Napadlo Vas
nekdy, Ze jidlo niize byt i progtedkem k manipulaci, jakymsi mocenskym nastrojem?
Manipulativni zachazeni s jidlem
Slovem "manipulativni” se rozumi takové zachazgrihovani, kterym se snazime &mit
chovani nebo prozivani&koho jiného, v tomhleifpack jinéhoclena rodiny. Pomoci jidla se
muze snazit rodi ovladat své déta naopak détmuaze mit velka vliv na rode.
Problematika jidla jako odmény a trestu Ay
Déti jsou casto jidlem odmiiovany - dostavaji sladkosti ¥ipadt, ze si - o
je rgjak zaslouzi. Kdyz ale neposlouchaji nedostanou-niclegeni _#-
sladkosti tedy nize byt i trestem. Tak sestil uz odmala ti, Ze jidlo A
neni jen k obZi¥ nebo k pijemnym pocitm, ale také k prosazovan
viale rodicd. V tomto systému odém a tresi nastava problém tehdy, je-li na uzspb
odnenovani a trestani prasdnictvim jidla kladeniilis velky diraz. Kdyz se zcela vynechaji
jiné vhodné zpsoby, jak dig¢ odmenit ¢i potrestat.

{

Co mozné dlate Spatrg i vy....

DalSim jevem, ktery souvisi jak s manipulacemi,tede€ s tdenim sebekontroly, je
dojidani - povinnost snist vSe, co je natitaB tim také souvisi vyj&dni radosti a pochvaly.
Dité se tak di hned d¥ véci. Jednak jashvnima, Ze ma v rukou pocity radosti, vzteku nebo
nelibosti svych rodia a Witelu, které zalezi na tom, jestli doji nebo ne. NarinpZstvi jidla,
které dit sni nezavisi na jeho ffebach a pocitech hlagusytosti, ale na tsudku radi (Ci
pedagog ve Skolnich jidelnachéasto jde o feneseni kontroly nad stravovaningtdtve
spolupraci s rodi).

# Co tedy célat pro prevenci?

Zde si dovolujeme uvést jednu radu, jejimz zdrojersamorejmeé odborna literatura -
odmena a trest pomoci jidla by néla byt @ilis ¢asta, jsou i jiné zjsoby odnénovani a
trestani. D& by se nerdo nutit za kazdou cenu vSe snist. Pokud toho siio,menglo by
mit moznost dojidat se pak sladkostdimz di€ zjisti jednoduchou &c - kdyz se ptadre
nenaji, bude mit hlad.

Zachyt onemocnéni aneb i Vy muzete pomoci...
A nyni poslednfadky...

Pedagogové by #i znat varovné fiznaky fiznych zavislosti, ndfklad na drogach,
cigaretach a alkoholu a rozpoznat timajici poruchy fi pfijimani potravy. Na #asnem
zachytu onemocami se mimo rodinnych ifsludniki mohou vyznamnou #&nou podilet i
pedagoditi pracovnici, neb®mimo rodinny kruh travi dftve Skole znénou ¢ast dne. Proto
je dialezité aby i ditelé znali rizikové faktory vzniku onemo&mi, dokazali rozliSit rizikové
skupiny dti a zakladni fiznaky onemoami a ungli zasahnout jiz ve fazi rozvoje
onemocgni, giipadre dat signal rodia
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