


Výška (délka)

Hmotnost

Obvod hlavy

Obvod paže

BMI
00. měsíc

50 cm

3500 g (PM)

     34 cm

  10,5 cm

  14
01. měsíc

55 cm

4,3 kg


     36 cm




růst
02. měsíc

58 cm

5,1 kg


     38 cm




růst
03. měsíc

61 cm

6 kg


     40 cm




růst
04. měsíc

64 cm

7 kg (2x PM)

     42 cm




růst
06. měsíc

68 cm

8 kg


     43 cm




růst
09. měsíc

72 cm

9 kg


     45 cm




růst
12. měsíc

75 cm

10 kg
(3x PM)
     47 cm

  15,5 cm

 17,5
02. rok


90 cm

13 kg


     48 cm




pokles
03. rok


95-100 cm
14 kg


     50 cm




pokles
           (3-10. rok + 5 cm/rok)
06. rok


115 cm

20 kg


     51 cm

  18 cm


 15,5
09. rok


135 cm

26 kg


     52 cm




růst
10. rok


140 cm

28 kg


     53 cm




růst

12. rok


155 cm

42 kg


     54 cm

  22 cm


  17,5

15. rok

175♂/165♀ cm

55♀/60♂ kg

     56 cm




růst
18. rok

 180♂/170♀ cm
60♀,70♂ kg

     56 cm

  27 cm


22
Puberta:


♀: záčátek* 8-13. rok (11. rok)


Růstový výšvih: 10. rok


♀: menarché**: 13. rok


Po menarché ♀ vyroste max. o 7,5 cm





M1: jen elevace bradavky


M2: poupě*= elevace bradavky a dvorce


M3: zvětšování dvorce i s okolím, jejich obrysy neodděleny


M4**: areola a bradavka vystupují nad úroveň prsu


M5: zralé stadium, jen projekce bradavky, areola již opět na úrovni zákl. obrysu prsu


♂: začátek*: 10. rok


Růstový výšvih: 11. rok


♂: poluce: 13. rok





G1: preadolescentní, testes, penis a skrotum jsou téže velikosti


G2: zvětšování testes *


G3: zvětšování penisu do délky


G4: zvětšování penisu do šířky


G5: dospělé genitálie


♂ i ♀


P1: žádné ochlupení


P2: sporé dlouhé, slabě pigment. chmýří�P3: tmavší, hrubší, vlnitější ochlupení k symfyze�P4: adultní ochlupení, menší plocha�P5: adultní ochlupení, norm. plocha
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